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' gestion plus sereine de votre diabeéte sous insuline
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Repérage, prévention et conduite a tenir

MARS AVRIL MAI JUIN
DATES ATELIERS
10 7-28 5-19 23

CAPTEUR DE GLYCEMIE
FREESTYLE LIBRE [ DEXCOM

13h30 - 14h 13h30 - 14h 13h30 - 14h 13h30 - 14h
Je comprends, j'utilise, je m'adapte
et jéchange des astuces

o

COMPRENDRE LA MALADIE Bl N T

14h - 14h30 14h - 14h30 14h - 14h30 14h - 14h30
Mon diabéte, parlons-en !
AUTO-SURVEILLANCE GLYCEMIQUE
Bien surveiller sa glycémie 14h30 - 15h 14h30 - 15h 14h30 - 15h 14h30 - 15h
: lecture, interprétation, action
Lien entre I'alimentation et la glycémie
TECHNIQUE D’'INJECTION INSULINE ¢
Insuline: gestes simples » 15h - 15h30 15h - 15h30 15h - 15h30 15h - 15h30
pour une injection efficace et sans douleur 3
HYPOGLYCEMIE 15h30 - 16h | 15h30-16h | 15h30-16h | 15h30 - 16h
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Animés par les infirmiéres coordination diabéte adulte de I'U.T.E.P. Melun (Equipe DIABEDUC)
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SEPTEMBRE | OCTOBRE | NOVEMBRE | DECEMBRE
DATES ATELIERS
8-22 6 3-17 1-15
CAPTEUR DE GLYCEMIE
FREESTYLE LIBRE /[ DEXCOM
13h30 - 14h 13h30 - 14h 13h30 - 14h 13h30 - 14h
Je comprends, j'utilise, je m'adapte
et jéchange des astuces
COMPRENDRE LA MALADIE . Cao
e , @ 14h - 14h30 14h - 14h30 14h - 14h30 14h - 14h30
Mon diabéte, parlons-en ! el
AUTO-SURVEILLANCE GLYCEMIQUE
Bien surveiller sa glycémie 14h30 - 15h 14h30 - 15h 14h30 - 15h 14h30 - 15h
: lecture, interprétation, action
Lien entre I'alimentation et la glycémie
TECHNIQUE D'INJECTION INSULINE
Insuline: gestes simples \ 15h - 15h30 15h - 15h30 15h - 15h30 15h - 15h30
pour une injection efficace et sans douleur S
HYPOGLYCEMIE v
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